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Exmos. Senhores,

De harmonia com o disposto nos Artigo 33° e 24" dos Estatutos do Instituto de Apoio &
Comunidade, NIF 501 901 230, com sede na Estrada dos Cani¢os, Edificio Olival Parque, Loja, 2625- {-.:"?
474 Forte da Casa, freguesia de Povoa de Santa Iria e Forte da Casa, concelho de Vila Franca de Xira, \
submete-se & apreciacao de V.Exas. o Relatério & Contas do exercicio findo em 31 de dezembro de |

2024,

A Instituigho tem por finalidade contribuir para a efetivagio dos direitos sociais da populagio
freguesia de Povoa de Santa Iria e do Forte da Casa e restantes freguesias do concelho de Vila Franc
de Xira, com o proposite de dar expressao organizada ao dever moral de justiga e de solidariedade,
nomeadamente, na realizacan de atividades de Creche, Creche familiar, Educacéo pré-escolar, Centro
de atividades de tempos livres, Estruturas residenciais para pessoas idosas e Servigo de Apoio

Domicilidgrio, atividades gue desenvolveu normal e habitualmente no periodo de 01 de janeiro a 3

de degembro de 2024,

I.LRESPOSTA SOCIAL CRECHE E PRE-ESCOLAR.

X
e
P

Mas Data Atividades Realizadas Local
janeira 08 a2 Reunidas de Pais — avaliagio 1° Creche & Pré Escolar
e i pericdo
08.11,18,18 | Teafro "Quando Crescer quero Sar” Blocos O, F, | & -.Iam Lizboa
i Dia do "Obrigado” Pré Escolar
19 Dia do “Abrago” Pré Escolar E!In:rms C FleJ
30 Teatro "0 Monstro das Emogdes” Creche B. G n{ saﬂa 2  anos) e L
(= 1 Dia Internacional do Ao Contrério” Creche @ Pré Escolar |
feverelro 14 Dia da Amizade Creche { 2 anmj e Pré Escolar
a9 "De Més para Vos™ projato mter Pré Ezealar Bloco J & ERPI
redacional
margo 18 e 20 Celebragho do dia do pal Creche a Pra Escolar
21e22 Comemoragio do Dia Mundial do Pré Escolar
Ambiente/Dia Mundial da Agua
- 28 Teatro * O Rai Midas Pré Escolar no Bloco CfF
~ abril 01 Aniversana da Instituicac Creche & Pré Escolar
02 z12 Reunides de Paiz —avaliagdo 2° Creche & Pré-Escolar
periodo
24 Atividades alusivas a0 25 de Abril Pré Escolar
maio 06 e 07 Comemoragao do Dia da Mae Creche & Pré Escolar
16 Dia da Famllia Pré Escolar
16e7 Viggem de Finalistas — 5 anos Bloco J a F (sala 2)
Gta, Broeira — Cartaxo
23 Fesia Final da Ano - Greche Creche na lgreja 3CJ
junha 03 Diia Mundial da Grianca Creche e Pré Escolar
a7 Festa da Finalistas Bloco J e F {sala 2) Filarmanica Alverca
21 Fas.ta de Final de Ano — Pré Escolar | Beocos CIF, | e J Soc. Euterpe Alhandrense
19aZ3 ‘Reunibes de Pais — avaliagao 3° Crache & Pré Escolar
periodo
24 328 Codonia Balnaar Creche (2 anos) e Préa Escolar Fonte da
Talha I
julho Férias
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agosto | Férias
setembro | 09 i Inicio Ano Letive Creche e Pré Escolar
089a13 | Reunides de Pais - Apresentacao Creche & Pra Escolar
projetos curriculares de salafobj. gerais
para o Ano Letive
outubro 07 811 Semana da Higiens Cral Pré Escolar — dinamizado pela Farmacia
e Hignica
14 a 18 Semana da Alimentagao Creche (2 anos) & Pré Escalar
31 Celebracio Halloweaen Creche a Pra Escolar
novembro 08 Dia do Cinema Pré Escolar
11 Comemoracdo do 5. Martinho = Creche a Pre Escolar
— dramatizagies
15 Teatro "Bobi o céo saisicha” l:reche
20 Dia do Pijama Creche Bloco L & Pré Escolar
22 ______Teatro "Em 3 tempos” Pré Escolar
dezemhbro 18 " Participagio em inciativa alusiva ao Pré Escolar, mercado do Fore da Casa
Matal promovida pala Junta de
. Freguesia "Ha Musica no Mercado™ R
17a13 Dramatizaghes Natalicias Gl:q_c:lr}e & Pre Escolar
20 _ Dia Internacional do CHA Creche e Pré Escolar
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II.RESPOSTA SOCIAL DO CATL
A resposta social de CATL no ano de 2024 promoveu e desenvolveu um conjunto de atividades, tendo

em conta od interesses ¢ motivapdes das criancas e jovens. O Projeto Pedagbgico com o tema "Uma
Aventura pelas Emogdes”.
E de salientar a continuidade da pan::na que existe com as culras respostas socias,

DATA ATMI:IADE DEEI’.‘-HI'IFAH DA ATVIDADE LOCAL
janeire - Dia de Reis - Trabalhos individuais e de grupo sobre os 2 lemas CATL
- Dia do Obrigado
fevareiro - 530 Valentim » Elaboraciio de postais para o dia de Dia de S3o Valentim CATL
- Férias do » Elaboracso de trabalhos individuals & de grupo / Decoragéo do | CATL
Camaval Bloco
3 | * Interrupgies Letivas do Carnaval - Aeliers de Expressbes
Margo - Dia da Mulhar = Construgio de um presente para o Dia da Mulber
= Dk da Pal » Elaboragdo de um presente para o Dia do Pal CATL
- Frimavera = Trabathos individuais e de grupo alusivos & Primavera
- Péscoa = Interrupgies Letivas da Pascoa — Ateliers de Expresstes; Coldnia | MyCamp
fechada
= Elaboragio de um presente da Pascoa
1= » Interrupges Letivas da Pascoa - Aleliers de Expressdes; Passeios
| abril - Aniversaric do | = Elaboragao de flores para oferta para todos o funcionarios. [f.Tm
A = Trabalhos alusivos ao Aniversdrio do LAC CATL
- Pascoa * Pagseios — Museu das Telecomunicacdes, Vrum, Pargue do | Aveiras
- Finalistag 4° Ana | Tambor Lizboa
- 25 da Abril = Moite no Zoo — Viagem de finalistas - 4% ano CATL
* Trabalhos sobre os valores da Liberdade -
maio - Dia da Mae = Elaboracdo de um postal e presente para a Mae CATL
+ Dia da Crianga + gincana com o8 finallstas da Pré Bloco J
Jumig - Dia da Crianga + Murais alusivos s0 Dia da Crianga CATL
- Finalislas » Festa de Finalistas em colaboragio com o Pré-Escolar SFRA
= 3% Arraial do CATL Bloco J

4
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Santos | = Decoragiio alusiva acs Santos populares CATL (l{
Fapularas = Trabalhos individuais & de grupo alusivos ao Verdo
- Final Ano Letiva | = Lanche convivio dos utentes Lk
- - Verfo I | — ;;.:4
julho - Verdo * Imterrupcbes Letivas do Verdo — Atelers {pintura, dobragens, | CATL ]
pulzeiras, fantoches, barra) )
= Atividades ao ar livre; Campo de Jogos da Freguesia Freguesia
= Colénia aberta, atividades; J{
* Fraia da Cosia da Caparica
= Lagoa do Falcdo \aros ‘1]':
= Dolee Clube Aventurs {piscinal i I
2gosto - Werdo = |mterrupcies Letives do Ver@o — Ateliers (pintura, dobragens, | CATL E
pulzeiras, fartoches, barro, culingria)
= Atividades 2o ar livre; Campo de Jogos da Freguesia Freguesia
setembro - Inicio Ano Letive | = Limpezas / Pinturas / Manutengdo CATL
2024/ 2025 = Organizacao do ambiente educative
= Implementagio de Regras de Funcionamento
= Rececio acs novos ulenies
= Visita & Escola EBT do Forte da Casa EE1
= Reunides com Professones
= Reunides de Pais - Apresentacio da Equipa pedagdgica & Projelos | CATL
Podagdgicos de Sala
| - Outona * Trabalhos individuais & de grupo alusivos aa Outano
autubra - Dia da | « Elaboragio de trabalhos no Dia da Alimentagao Saudéval
Alimeartagdo . Elaboragdo de Bolachinhaz e doce caseiro CATL
- Pinturas de rosto
= Halloweaen . Rindmicas de grupo de Expressao corporal
novembro - 5. Martinho . Castanhas e lanche convivio dos utentes. CATL
* Projeto Dia do Piiama
- dezembro - Imverno = Trabalhos individuais @ de grupo alushios ao Invernao CATL
= Elahoragdo de um postal e de um presente de Natal Freguesia
= Matal = lanche corwvivio com o8 utentas.
= Interrupgies Lefivas do Matal — Ateliers de Exprésstes; Passeios, | Lishoa
| Cinema + Teatro

I1I. RESPOSTAS SOCIAIS DE ERPI ¢ SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

A resposta social de ERPI da resposta a 38 utentes e conta com uma equipa de trabalho constituida
por: uma Diretora Técrmica, uma Responsével de Lar, vinte Ajudantes de Aclo Direta, uma Auxiliar
de servigos Gerais, uma Animadora Sdcio-cultural, dois Enfermeiros, uma Meédica e uma
Fisioterapeuta.

A resposta social garante um conjunto de servicos de forma integrada e articulada com o objetivo de
garantir ¢ bem-estar, a qualidade de vida ¢ a seguranga dos utentes dando resposta nos servigoes
basicos e essenciais nomeadamente no alojamento, alimentacdo, higiene pessoal, tratamento de
roupas, assisténcia médica € de enfermagem.

Potencia & integragio social criando condigies que permitam preservar a sociabilidade e incentivar 3
relag@o interfamiliar ¢ intergeracional dos utentes.

Contribui para a estabilizagao ou retardamento do processo de envelhecimento, através de respostas
no ambito da Fisioterapia ¢ Amimacao.
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O plano fisicterapéutico inclui uma séric de tratamentos como treino de marcha e Equih'br.in,(—%
alongamentos, exercicios terapéuticos com musica, aplicacio de gelo e calor, massagem terapéttica,
Kinesic tape ¢ pedaleira, com o objetive de melhorar & mobilidade, ¢ equilibrio, a flexibilidade, at |
circulagio sanguines, a fungdo cardiorrespiratoria, a coordenagio motora, a forga = a postura, com |
o pressuposto de cada utente ganhar resisténcia e amplitude de movimentos, dinunuir as dUI'EE.,-]{
evitar quedas, diminuir os riscos de lesfio, promover a independéncia funcienal & a autonoemia, i

D forma a satisfazer as necessidades de lazer essenciaia ao equilibrio ¢ bem-estar fisico, psicologico

e social dos utentes da ERPI, desenvelvem-se atividades de animacio e de ocupacéo de tempos livres

de cardcter lidico promovendo a proximidade com os familiares, colaboradores, criancas ¢ pessgas
externas 4 [nstituican, Linas
Realizam-se atividades tematicas, comemoram-se os aniversarios dos utentes e realizam-se P““i‘:'_ﬁﬁ
50 exterior,

O Servigo de Apoio Domicilidrio manteve a Sua atividade na prestagio de cuidados ds pessoas confy
dependéncia fisica ou psiquica no Seu domicilio, contribuindo para o Seu bem estar e melhoria de \ -
vida mantendo a Sua permanéncia no domicilio evitando o internamento e também apoilande as \(
familias na conciliagao da vida profissional e famihar.
Atividades realizadas cm 2024.

Més ' Dia | Atividades Descrigio da Alividade Local
janeire 0& Comemaoracao do Dia de Lanche convivio com Bolo Rel ERFPI
Rieig
favereing 09| Comemoragao do Camaval _ Baile e lanche convivio ERFl_____
14 Comemoragao Dia dos Almogo "Restaurante do Amor ERPI
Mamarados Enira ulenies & 83posos
| margo & | Comemoracao Dia da Mulher *Um dia no SPA" ERFI
18 Dia do Pai Lanche convivio. ERPI
31 Pascoa Lanche convivio ERFI
abril 18 Fesia Flar Participa¢io na festa organizada pela W F Xira
_ Camara Municipal 1
26 Comemoracio 26 de Abrll | Apresentag@o de uma coreografia @ Pintura | Freguesia |
de um mural alusive ao aniversario de S0anos
de Abril, promovido pela junta de Freguesia
de Pdvos Sania lria @ Forte da Casa
30 Aniversdrio do IAC Apresantacin de coreagrafia entre Utentes e | ERPI
. Colaboradaoras |
maio 08 Comemoragao do Lanche convivio | ERPI
Diz da Mae
| 23 Festa da Creche IAC Assistir & festa de final de ano da Crecha | Igreja SCJ
Junha 05, 0% | Passeios na zona ribeirinha Desfrutar do ar livee e lanchar Fovoa
e Sarta Iria
26 Comemoragio Santos Almogo Convivio - sardinhada ERPI
Popularas
julho 03 Piguanigue Almogo, grelhados na Prata dos Pescadares | Povoa
Passeio Almogo piguengue — Aldeia/museu José Malveira
) Franco o |
setembro | 11 Passeio na zona ribeirinha Almogo - Tostas Povoa
outubro [ 1 Comemoragdes no dmbito Mostra de video das atividades de 2023 ERPI
7% | do Dia Internacional do ldoso | Almoco Maconald's | Alverca
a0 Coreografia vientes e colaboradoras ERPI |
| | Lanche na Pastelaria F.cda
| Casa
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novembro 1 Comemoragio do Séo Lanche convivio'magusto ERFI
dezembro 18 Fasseio Passeio para ver as luzes nataliclkas e comer | Lisboa
o docinho pastel da nata & Belém
20 Comemeragio de Natal Lanche convivie anfre utentas, ERFi
- colaboraderas € Familias /
V. TRANSPORTES A

i
.08 ¥ P
O Servigo de transportes manteve & sua frota, um autocarro e 12 viaturas ligeiras, para corresponder
is necessidades das Respostas Sociais da Instituigho no transporte escolar, passeios e ﬁsitagff-g
distribuigdn das refeigtes e Servigo de Apoio Domiciliario.
Ao lengo do ano este Servigo prestou servigos ocasionais a Associagbes da comunidade. Q,l'{

VI. COZINHA CENTRAL g}y

A Cozinha Central, além do formecimento de refeicies digrias para todas as Respostas Sociais e
Servigos da Instituicio, manteve ¢ formecimento de refeiches externas a IPS8% do concelho e também
o fornecimento pontual a algumas associagbes de cariz desportivo e cultural.

Manteve-se o protocole, de fornecimento de refeigles as escolas do Concelho e apoio aos refeitdrios
dessas mesmas escolas, com a Camara Municipal de Vila Franca de Xira.

VII. LAVANDARIA

O} Servigo de Lavandaria manteve & Sua atividade na resposta a todas as dreas da [nstituigdo,
principalmente 8= Hespostas Sociais de EAD e ERPL

VIII. GESTAO FINANCEIRA.
A QUADRO ECONOMICO GLOBAL.

O Praduto Interno Bruto (PIB] de Portugal registou um crescimento real de 1,9% em 2024 face ao ano
anterior, de acordo com os resultados das Contas Nacionais Trimestrais divalgados pelo Instituto
Kacional de Estatistica (INE). O desempenho da economia nacional superou a media de crescimento
previsia para 8 Zona Buro, fixada em 0,8% para o mesmo perfodo,. Ainda assim, o crescimento da
economia portuguesa abrandeu, face ao ritmo de crescimento registado em 2023 (gue for de 2,5%).
No ano passado, segundo o INE, a procura interna apresentou um contributo positivo para a variaglo
anual em volume do PIB, "superior ao observado no ano anterior”, refletindo a aceleracio das
despesas de consumo final. Mas o investimento desacelerou.

0 Banco de Portugal antecipa um enquadramento mais favoravel nos proximoes dols anos, com a
melhoria das condices financeiras, a aceleragio da procura externa € a maior entrada de fundos da
Unide Europeia. No entanto, o Banco de Portugel realga também que o contexto externc esta sujeito
a riscos sipnificativos de natureza econdmica e geopolitica. Os conflitos armados exdstentes e
potenciais e a adogio de uma politica mais protecionista por parte dos EUA sdo fatores de mcerteza
que marcardo as proximos anos. Para os proximos anes antecipa-se gue a inflagao continue a cair
em linha com a drea do euro, atingindo os 2, 1% em 2025 e estabilizando em 2% em 2026-27. Também
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se perspetiva a manutencdo de um mercado de trabalho robusto, com a taxa de desemprego, que ja 8B
esta em niveis historicamente baixos, a cair ligeiramente nos proximos anos.

No que € refere 4s financas pablicas, Portugal fechou 2024 com um excedente orgamental de 0,7%
do Produto Interno Brute (PIB|, em contabilidade nacional, acima dos 0,4% estimados pelo Governo, |
segundoe os dados divulgados pelo [nstituto Nacional de Estatistica (INE). /

i
B. EVOLUCAO DA ATIVIDADE DA INSTITUICAO /
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Ne ano de 2024 assiste-se a uma consolidagéo da recuperagdo iniciada em 2023, depois de 3 anos
de resultados negativos.

Assistiu-se a uma estabilizacdo do nivel de receitas com uma ligeira subida das Prestagbes de servigos
(+0,4%) e dos valores recebidos no Ambito dos acordos de cooperacdo (+3,7%), enguanto, por outro
lade, se o que se refere aos gastos se verificaram vanacoes muito diversas:

- Gastos com Pessoal (+7%);

- Gastos com Fornecimentos e Servigos Externos (+-6%);

- Custos das matérias consumidas {+10%).

Tendo em conta o valor dos gastos com depreciagdes e amortizagbes [26.997€) e de juros e outros
gastos de financiamento (35.082€), o resultado liquide positive apuradoe fol de +(11.120€):

T e e | awa | =
[Fen eperaidanal innites de {in e impoaine 485 106 BB &L ™%
T & rond armibres abitidos (# A Pe - I T
frmros & grsiog similares puporisces |- EERILES SO -
Eemxlisd 2w nxien de imposics [EFT) 11131 R R4 BE
Impaston aphaw 0 renidiniio do perisdn

ewillmal o ligginial s da o Fosl 11 141 IB-!! GE’HI

Frute do resultado liquido positivo os fundos patrimoniais cresceram de 267.0B1€ em 2023, para
306.TES em 2024,
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Recursgos humanos:

No que se refere aos efetivos, a Instituigio teve an seu servigo 151 trabalhadores, em média, durante

0 exercicio de 2024,

‘rg.uu cie
25—
¥

Oz trabalhadores da Instituicdo que fazem parte da Direco e do Conselho Fiscal, nao s&o
remuncrados pelo exercicio desses cargos, mas apenas pelas respetivas fungdes exercidas na \q

Instituigan.

Situacin econdmica e financeira:

Autonomiia Finanoceirs
Salrmhilidads

Liguides Geral

Liguides Reduizida
Funde de Mansio

Cmsh floow
Eentabdkidads ghobal da
Instiriasgfio

FEE ] [VH+ELIEE]
FES { VR +5UESE]

'|:i:4'=5¢=.1
14, 1%
0,12
0,12
LG 403
38 310

abaad . | Varft)
G g a1.49%
100,4%, 35,6%
0,13 o,
[ 9 1%
771 A04 5,5
S& Q2T 3 T %%
0,3% 50,0%
'm?:-\. - L fery
17, 5% -1,7%
21,.8%. =15, 1%
M, 55 4 B%

Assiste-ze a uma subida significativa dos indicadores representatives da estrutura financeira da
institnigio: Autonomia Financeira (+31,9%), Solvabilidade (+35,6%).
Pelo seu lade, a situacdo de tesouraria agravou-sc com refllexos no aumento do praze medio de

pagamentos a fornecedores que subiu de 86 dias em 2003 para 95 dias em 2024,

Os indicadores de estrutura de custos apresentam evolugdo positiva, O peso relativo de custo das
matérias consumidas desceu de 17,5% para 17,2%, o peso dos gastos com pessoal e com
fornecimentos e servicos externos evoluiu favoravelmente com destaque para 08 encargos com
pessoal que passaram de 64,5% em 2024 para 61,4% em 2023, apesar do aumento do salario minimo
e da contratagfio das tarefeiras de apoio aos releitorios escolares.
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C. FACTOS RELEVANTES OCORRIDOS DURANTE E APOS O TERMO DO
EXERcicCIO.

Entre a data do fim exercicio £ a data de aprovacae do relatirio de gestio nfo correram guaisguer
factos relevantes que justiiguem a sua mencio no presente relatério.

D. EVOLUCAO PREVISIVEL DA INSTITUICAO.

0 aproximar do fm do processo de liquidagio do elevado passivo que guase conduziu an
encerramento da instituicio em 2012, abrem perspetivas ao retomar das iniciativas de investimento
nas novas instalagies do IAC, condiciio essencial para o garante da sustentabilidade financeira da
instituicao.

E. NEGOCIOS ENTRE A IHETITI.TIGE'D E OS SEUS DIRIGENTES.
Nao foram concedidos empréstimos ou créditos, efetuados pagamentos por conta deles, prestadas
garantias nem facultados adiantamentos de remuneragio aos membros da Diregao da Instituigao.

F. DiVIDAS AO ESTADOE A SEGURANCA SOCIAL.
A Instituicdo tem as suas situagdes tributédria e contributiva, regularizadas.,

G. PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS.
A Direcéo propéc quec o resultadoe liquide pesitive, no valor 11.120,52 euros, se¢ja transferido para
resultados transitados.

H. NOTA FINAL.
ans clientes futentes e as entidades gque nos honraram com a sua preferéncia, agradecemos a
confianca depositada, que constituiu  importante inecentive e compensagio pelos esforcos
empreendidos por quantos trabalham nesta Instituicio.
Aos fornecedores c© entidades piblicas, que continuam a acreditar no nosso prajeto, ¢ nosso
reconhecimento.
A todos os colaboradores que contribuiram para o desempenhe da Institui¢do, com © seu
profissionalismo e dedicacio, a Diregio deseja expressar o seu reconbecimento.

Forte da Casa, 11 de marco de 2025

A Direcan,

':___j_. _U ) 5 [/ - -EM'M 'i‘f,-"-':’Li-"ﬁ
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