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SEMANA de 07 a 11 de Abril/2025

22 FEIRA
Creme de abdbora com curgete

Rolo de carne misto com macaronette{;@' IQ'O/ Passeio BB
Bife de frango grelhado com arroz e espinafres
Estufado de lentilhas com legumes e arroz branco

Fruta da época

32 FEIRA
Sopa da horta
Salmao com batata e cenoura cozidaa/ Passeio BB

Red fish cozido com batata, cenoura e feijdo verde °

Douradinhos vegetarianos com arroz de tomate ?
Fruta da época

42 FEIRA
Sopa de couve-flor

Frango estufado com massa e Iegumes@ / Passeio BB

Bife de peru grelhado com batata cozida e mix de legumes
Seitan salteado com cenoura, curgete, feijao preto, milho e massa@'
Fruta da época

52 FEIRA

Sopa de grao com espinafres

Empaddo de atum c
Pescada cozida com arroz branco e cenoura ralada [+ @

Salada de batata, grao, brécolos e cenoura®

Fruta da época
62 FEIRA

Creme de legumes

Carne de porco a Portuguesa com massa 200

Hamburguer grelhado com limdo, massa e salada de tomate e orégaos

Macarronada de legumes no forno com soja e saIada@ge'

Fruta da época

Jd
Legenda: “ Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; 9 Trigo; O Leite; o Moluscos; e Mostarda;

Peixe; @ Sésamo; @ Soja; @ Sulfitos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

(0

Tremogos; Frutos de casca rija.
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Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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J
Legenda: “ Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; 9 Trigo; O Leite; o Moluscos; e Mostarda;
Peixe;@Sésamo; @Soja; @Sulﬁtos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

SEMANA de 14 a 18 de Abril/2025

22 FEIRA
Creme de cenoura

Empadao de carne com arroz

Pernas de frango cozidas com arroz e cenoura cozida
Jardineira vegetariana@
Fruta da época

32 FEIRA
Sopa de couve-galega

Paloco a Braz e salada mistaaog
Peixe espada grelhado com batata cozida e salada de alface °®

Esparguete salteado com cogumelos, milho e ervilhas'(-)

Fruta da época

42 FEIRA
Creme de curgete com coentros

Pa de porco estufada com legumes e massa(-)

Carne de vaca cozida com massa cotovelo e legumes ?

Beringela grelhada com arroz de feijdo e cenoura
Fruta da época

52 FEIRA
Sopa de brécolos

Jardineira de vaca
Jardineira de vaca
Caril de gréoe

Gelatina ®/Fruta da época
62 FEIRA- FERIADO

(0

Tremogos; Frutos de casca rija.
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SEMANA de 21 a 25 de abril/2025

22 FEIRA

Creme de legumes

Peru aos cubos com arroz e salada de aIface®

Bife de frango grelhado com arroz e salada de alface @

Macarronada de legumes no forno com soja e saladaggg
Fruta da época

32 FEIRA

Sopa de espinafres

Salada quente de pescadaa

Pescada cozida com batata e brécolos salteados °

Caril de grao e legumes @
Fruta da época

42 FEIRA
Sopa de abdébora com nabo

Peito de frango com cenoura e esparguete'@'

Carne de vaca cozida com legumes e arroz branco

Bolonhesa de soja com esparguete'@'@
Fruta da época

52 FEIRA
Sopa de feijdao encarnado com lombardo

<+ 18]

Maruca cozida com arroz e cenoura cozida 0

Filetes panados com arroz de legumes

Hamburguer vegetariano (quinoa e legumes), com arroz branco 20
Fruta da época

62 FEIRA- FERIADO

J
Legenda: “ Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; 9 Trigo; O Leite; o Moluscos; e Mostarda;

Peixe; @ Sésamo; @ Soja; @ Sulfitos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

(0

Tremogos; Frutos de casca rija.
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J
Legenda: “ Aipo; Amendoins; @ Crustaceos; 9 Trigo; O Leite; O Moluscos; e Mostarda;
Peixe; @Sésamo; @Soja; @Sulﬁtos; Tremogos; 0 Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.

SEMANA de 28 Abril a 02 de Maio /2025
22 FEIRA
Creme de cenoura com coentros

Strogonoff de peru com arroz de agafrdo 0

Tirinhas de peru estufadas simples com arroz branco
Salteado de legumes com massa()
Fruta da época
32 FEIRA

Juliana de legumes
Bolonhesa de atum @ (%
Massinha de peixe (pescada) simples° ?
Strogonoff de cogumelos e seitan com arroz branco@
Fruta da época

42 FEIRA
Sopa de feijao manteiga com hortalica

Arroz a valencianao@o

Arroz de frango

Seitan com batata e feijao frade@()

Fruta da época

52 FEIRA- FERIADO

62 FEIRA

Creme de alface

Chili com carne e arroz branco@

Picadinho de carne estufada simples com arroz brancog

Arroz a Nortenha com vegetais

Fruta da época
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