CRECHE- SEMANA de 07 a 11 Abril /2025

22 FEIRA
SOPA Creme de abdbora com curgete
PRATO Bife de frango grelhado com arroz e espinafres
SOBREMESA Fruta da época

32 FEIRA
SOPA Sopa da Horta
PRATO Red fish cozido com batata, cenoura e feijdo verde @
SOBREMESA Fruta da época

42 FEIRA

SOPA Sopa couve-flor
PRATO Bife de peru grelhado com batata cozida e mix de legumes
SOBREMESA Fruta da época

52 FEIRA
SOPA Sopa de grao com espinafres
PRATO Pescada cozida com arroz branco e cenoura raladac
SOBREMESA Fruta da época

62 FEIRA
SOPA Creme de legumes

Hamburguer grelhado com limdo, massa e salada de tomate e orégz’iose
PRATO
1+

SOBREMESA Fruta da época

A "
Legenda: ﬁAipo; Amendoins; @Crustéceos; @Trigo; OLeite; OMquscos; eMostarda; Ovos; ePeixe;
asésamo; @Soja; @Sulﬁtos; Tremogos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N) W

Frutos de casca rija.

NUTRAQUAL
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Legenda: ﬁAipo; Amendoins; @Crustéceos; @Trigo; OLeite; OMquscos; eMostarda;
asésamo; @Soja; @Sulﬁtos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)
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CRECHE- SEMANA de 14 a 18 de Abril /2025

22 FEIRA

Creme de cenoura

Pernas de frango cozidas com arroz e cenoura cozida

Fruta da época
32 FEIRA

Sopa de couve-galega

Peixe espada grelhado com batata cozida e salada de alface Q

Fruta da época
42 FEIRA

Creme de curgete com coentros

Carne de vaca cozida com massa cotovelo e Iegumes@

Fruta da época

52 FEIRA
Sopa de brdocolos

Pescada grelhada com batata e juliana de Iegumes°

Fruta da época
62 FEIRA- FERIADO

Tremogos; Frutos de casca rija.

Ovos; ePeixe;

-

NUTRAQUAL



CRECHE- SEMANA de 21 a 25 de Abril /2025

22 FEIRA
SOPA Creme de legumes
PRATO Bife de frango grelhado com arroz e salada de alface
SOBREMESA Fruta da época

32 FEIRA
SOPA Sopa de espinafres
PRATO Pescada cozida com batata e brécolos salteados®@
SOBREMESA Fruta da época

42 FEIRA

SOPA Sopa de abdébora com nabo
PRATO Carne de vaca cozida com legumes e arroz branco
SOBREMESA Fruta da época

52 FEIRA
SOPA Sopa de feijao encarnado com couve lombardo
PRATO Maruca cozida com arroz e cenoura cozida&
SOBREMESA Fruta da época

62 FEIRA- FERIADO

SOPA
PRATO
SOBREMESA

A "
Legenda: ﬁAipo; Amendoins; @Crustéceos; @Trigo; OLeite; OMquscos; eMostarda;
asésamo; @Soja; @Sulﬁtos; Tremogos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N) W

Ovos; ePeixe;

Frutos de casca rija.

NUTRAQUAL



IAC

J
Legenda: ﬂAipo; Amendoins; @Crustéceos;
Qsésamo; @Soja; @Sulﬁtos;

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Dalia Santos (CP 1345N)

CRECHE- SEMANA de 28 Abril a 02 de Maio /2025

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO

SOBREMESA

SOPA
PRATO

SOBREMESA

22 FEIRA

Creme de cenoura com coentros
Tirinhas de peru estufadas simples com arroz branco

Fruta da época
32 FEIRA

Juliana de legumes

A
2

Massinha de peixe (pescada) simples O«

Fruta da época
42 FEIRA

Sopa de feijdo manteiga com hortalica
Arroz de frango

Fruta da época

52 FEIRA- FERIADO

62 FEIRA
Creme de alface

Picadinho de carne estufada simples com arroz branco

Fruta da época

Trigo; OLeite; o Moluscos;

Frutos de casca rija.

Mostarda;

Tremocgos;

Ovos; ePeixe;

-

NUTRAQUAL



