1AC

Legenda: 0 Aipo@ Amendoins;@ Crustaceos; la Trigo;le Leite;o Moluscos;@ Mostarda;
@Sésamo;l@ Soja;® Sulfitos,

CRECHE- SEMANAde 01 a 05 Setembro/2025

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO

SOBREMESA

22 FEIRA

Creme de couve flor

Perna de frango cozida com massa farfalle e curgeté”
Fruta da época
32 FEIRA

Sopa de feijao verde

Filetes de pescada ao natural com batata cozidao
Fruta da época
42 FEIRA

Creme de cenoura com couve lombardo
q ooz A
Bife de peru grelhado com massa e feijdo verdé "

Fruta da época
52 FEIRA

Sopa da horta (feijao manteiga, repolho e cenoura)

Pescada cozida com batata cozida e Iegumeso

Fruta da época
62 FEIRA

Aveludado de curgete

Hamburguer de bovino grelhado com arroz branco com salada mista@‘

e

Fruta da época

v w
Ovos; ° Peixe;

Tremogos; Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Délia Santos (CP 1345N)




CRECHE- SEMANAde 08 a 12 Setembro/2025

22 FEIRA
SOPA Creme de brocolos
PRATO Bife de peru grelhado com massinha e feijdo verde
SOBREMESA Fruta da época

32 FEIRA
SOPA Sopa de alho francés
PRATO Saladinha quente de peixee
SOBREMESA Fruta da época

42 FEIRA

SOPA Sopa juliana
PRATO Frango cozido com massa e macedénia "
SOBREMESA Fruta da época

52 FEIRA
SOPA Creme de cenoura com coentros
PRATO Red fish cozido com batata cozida e feijao verdeo
SOBREMESA Fruta da época

62 FEIRA
SOPA Sopa de agrido
PRATO Bifinho de peru grelhado com esparguete com salada de alface*
SOBREMESA Fruta da época
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Legenda: 0 Aipo@ Amendoins;@ Crustdaceos; Trigo;e Leite;o Moluscos;"(.-" Mostarda; Ovos;° Peixe;
aSésamo;Q Soja;® Sulfitos, Tremogos; 0

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Délia Santos (CP 1345N) )

Frutos de casca rija.



CRECHE- SEMANA de 23 a 27 de Junho /2025

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

" , Ka
Legenda: 0 Aipo@ Amendoins;@ Crustdaceos; Trigo;e Leite;o Moluscos;"(.-" Mostarda;
aSésamo;Q Soja;® Sulfitos, Tremogos; 0

22 FEIRA

Sopa de chuchu
Perna de frango cozida com arroz branco e couve-lombarda
Fruta da época

32 FEIRA

Sopa de alho francés

Meia desfeita de pescada°

Fruta da época
42 FEIRA

Creme de ervilhas

4

Bife de frango grelhado com massa e cenoura cozida™~
Fruta da época

52 FEIRA
Sopa juliana

Empad3o de pescada @O

Fruta da época
62 FEIRA

Creme de cenoura

Cubinhos de peru estufados simples com massa e brécolos@

Fruta da época

Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Délia Santos (CP 1345N)

Ovos; ° Peixe;
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CRECHE- SEMANA de 22 a 26 Setembro /2025

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO

SOBREMESA

& o

Legenda: 0 Aipo@ Amendoins;@ Crustaceos; la Trigo;le Leite;o Moluscos;@ Mostarda;
@Sésamo;l@ Soja;® Sulfitos,

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Délia Santos (CP 1345N)

22 FEIRA

Creme de abdbora com curgete

Bife de frango grelhado com arroz e espinafres

Fruta da época
32 FEIRA

Sopa da Horta

Red fish cozido com batata, cenoura e feijao verde ®

Fruta da época
42 FEIRA

Sopa couve-flor
Bife de peru grelhado com batata cozida e mix de legumes

Fruta da época
52 FEIRA

Sopa de grdao com espinafres

Solha no forno com arroz branco e salada mistao

Fruta da época
62 FEIRA

Creme de legumes

Hamburguer grelhado com limado, massa e salada de tomate, cebola e

orégaos @Qﬁ
Fruta da época

Tremogos; Frutos de casca rija.

Ovos; ° Peixe;
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Legenda: 0 Aipo@ Amendoins;@ Crustaceos; la Trigo;le Leite;o Moluscos;@ Mostarda;
@Sésamo;l@ Soja;® Sulfitos,

CRECHE- SEMANA de 29 Setembro a 03 Outubro /2025

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA

PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

SOPA
PRATO
SOBREMESA

22 FEIRA

Creme de cenoura

Pernas de frango cozidas com arroz e cenoura cozida
Fruta da época

32 FEIRA
Sopa de couve galega

Peixe espada grelhado com batata cozida e salada de alfac&
Fruta da época
42 FEIRA

Creme de curgete com coentros

(4

Carne de vaca cozida com massa cotovelo e Iegumes-/”
Fruta da época

52 FEIRA
Sopa de brdécolos

Pescada grelhada com batata e juliana de Iegumeg

Fruta da época
62 FEIRA
Creme de ervilhas

Bife de peru grelhado com arroz branco e salada mista

Fruta da época

Ovos; ° Peixe;

Tremogos; Frutos de casca rija.

Nota: Ementa sujeita a alteragdes.
Ementas elaboradas pela nutricionista Délia Santos (CP 1345N)




